
 
UW-Zeichen   

 

Pflichtzeichen (CMAS)  

 

 

OK 
'Alles in Ordnung' oder 

'Ist alles in Ordnung?' oder 
'Verstanden' 

 

 

Auftauchen  
'Ich tauche auf' oder 

'Taucht auf' 

 

 

Abtauchen  
'Ich tauche ab' oder 

'Taucht ab' 
 

 

Irgend etwas stimmt nicht  
 

( Zusatzzeichen muss folgen ) 

 

 

Ich habe keine Luft Mehr  
 

 

 

Ich habe meine Reserve 
geöffnet 

oder '50 bar' 
 



 

Ich kann meine Reserve 
nicht öffnen  

oder 
'Öffnet meine Reserve' 

 

 

Notzustand / Notlage  
(Heftige Handbewegung unter 

Wasser oder an der Oberfläche) 
 

 
 
 

Zusatzzeichen   

 

 

Druckausgleich 
funktioniert nicht  

(Handfläche dem Partner 
zugewandt, der Daumen gespreizt, 

die Finger öffnen und schließen 
sich) 

 

 

Mir ist kalt  
oder 'Ich friere' 

 

 

Ich bin außer Atem  
(Essouflement) 

 

 

Ich  
 



 

Du 
oder 'da' 

 

 

Versammeln  
oder 'Zusammenkommen' 

(Beide Fäuste geschlossen, 
Zeigefinger ausgestreckt, die 
beiden Arme gehen mehrmals 

auseinander und kommen immer 
wieder zusammen) 

 

 

Halt  
oder 'Achtung' 

 

 

Langsam  
(Offene Hand, Handfläche nach 
unten, Arm geht vor dem Körper 

langsam auf und ab) 
 

 

Schnell  
(Offene Hand, Handfläche nach 

oben, der Arm beschreibt vor dem 
Körper schnelle Kreise um eine 

Horizontale Achse) 
 

 

Schwindel  
oder 'Unwohlsein' 

(Zeige- und Mittelfinger 
ausgestreckt, die anderen Finger 
auf der Hand geschlossen, der 
Arm beschreibt Kreise um die 

vertikale Achse) 
 



 

Nicht verstanden  
(Handfläche nach oben, die Finger 

öffnen und schließen sich) 
 

 

Boot  
 

 

Wrack  
 

 

Anbinden  
oder 'Festmachen' 

Beide Hände geschlossen, die 
Arme drehen sich horizontal vor 
dem Körper umeinander, dann 

gehen sie mit einem Ruck 
außeinander) 

 

 

Bleib beim Buddy  
oder 'Gehe mit Deinem 

Partner' 
 

 

Ich führe Du folgst  
 

  



1 (eins)  
oder '10 bar' 

 

2 (zwei)  
oder '20 bar' 

 

 

100 bar  
 

 
 

  
 
 
 


